
Dein Häppy 
Buch-Ideen-Planer

@haeppybooks

Schritt für Schritt zu deiner klaren Buchidee
– mit Leichtigkeit und Freude!



Ich freue mich riesig, dich auf dieser besonderen Reise
zu begleiten! 🎉 

Das Schreiben eines Buches ist mehr als das
Aneinanderreihen von Wörtern – es ist die kraftvollste Art,
deine Botschaft zu teilen, Vertrauen aufzubauen und als
Expertin deine authentische Sichtbarkeit zu stärken. 

Dieses Arbeitsblatt ist dein erster Schritt, um deine
Buchidee klar zu formulieren und sie mit Leichtigkeit in
die Welt zu tragen.

Warum ist das so wichtig?

Klarheit über deine Buchidee ist der Schlüssel zu allem –
sie bringt dich ins Tun, lässt dich fokussiert arbeiten und
macht deine Botschaft unwiderstehlich. 

Dieses Blatt hilft dir, Struktur in deine Gedanken zu
bringen, deine Zielgruppe besser zu verstehen und dir
ein Ziel zu setzen, das dich begeistert.

Los geht’s! 

Ich bin für dich da, um diesen Prozess mit Freude und
einem Hauch Häppy Magie zu gestalten!
 
Von Herzen              

HerzlichWillkommen



Klarheit bringt
immer 

D E S T O  K L A R E R ,  D E S T O  A U T H E N T I S C H E R  U N D  M A G N E T I S C H E R .

L e i ch t i gk e i t !
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Worum soll es in deinem Buch gehen?

Dein Satz:

Übung 1: Finde deine Kernbotschaft

Für wen schreibst du?

Dein Satz:

Übung 2: Zielgruppe & Nutzen

Was möchtest du mit deinem Buch erreichen?

Dein Satz:

Übung 3: Dein Ziel



Als Business-Mentorin und Expertin für

magnetische Kundenansprache habe ich in über

20 Jahren unzählige Frauen dabei begleitet, ihre

Botschaft klar und kraftvoll in die Welt zu bringen.

Bücher sind für mich das Herzstück – sie verleihen

dir Sichtbarkeit, Klarheit und eine starke Stimme.

Ich freue mich, dich auf deiner Reise zum Häppy

Buch zu begleiten!

Deine Mentorin:
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Häppy Tipp

Falls du mehr möchtest: Der Häppy Buchzauber-Kurs
verwandelt deine Buchidee in ein strahlendes Buch – mit

Leichtigkeit, Struktur und freudigen Schreibflow. Alle
Schritte sind klar, greifbar und auf deinen Erfolg

ausgerichtet! 

Lust, noch tiefer einzutauchen? 

E R F A H R E  M E H R

https://antjeduewel.com/buch-schreiben/?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaYNC1rdmv7AoJajBmDOVH_DHIDZBNxy7F0whAYdAF2FvfWkEtFBnVtMQn4_aem_edqLaX7GhCn-j_RoRdDUNw


ANNIKA HESSE 
Mit Antje zu arbeiten ist wie eine Energie-Dusche! Ihre
mitreißende Art und die Leichtigkeit, mit der sie auch
schwierige Themen angeht, haben mir den Spaß am
Schreiben zurückgebracht.

MELANIE RÖMER
Antjes Feingefühl für meine Herausforderungen hat mir
genau den Mut gegeben, den ich brauchte. Sie hat mich
gesehen, gehört und sanft in die richtige Richtung
geschubst.

JANA WINKLER 
Dank des Kurses konnte ich endlich meine Buchidee
umsetzen – und das Beste: Ich habe schon vor der
Veröffentlichung Verkäufe gemacht!

VERENA HABICHT
Die Mischung aus Struktur und Häppy Magie – genau das
war es, was ich brauchte, um mein Buch endlich zu
schreiben. Danke, Antje, für deinen unermüdlichen
Enthusiasmus! 

Das sagen Teilnehmerinnen über Antje und
den Häppy Books Zauberkurs
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J E T Z T  Z U G A N G
E R H A L T E N

Der magische Häppy Buchzauber-Kurs verwandelt dich in 
3+1 Schritten zur strahlenden Autorin deines eigenen Expertenbuchs

– mit Leichtigkeit und Freude!

Schreib dein Buch
Häppy Buchzauber-Kurs

Hol dir den Kurs und starte
deine Buchreise!  

Häppy Books 
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